WANDELROUTE
Lauwers pad (ca 3 km) Nationaal Park Nationaal Park

Lauwersmeer Lauwersmeer
@ © 9 © & 9o o

Startpunt {

WADDENZEE WANDELROUTE
- L d
auwerspa
A
ri H.’:lvenﬂ ZUIDWAL- Nationaal Park Lauwersmeer
A ."'-.:...°°--. BOS maaktdeeluitvaneennetwerkvan
Noordergat e® oo Ceo 20 NationaleParkenin Nederland.

D o
o L)
e TAUWERS.
Meerinformatievindtuopdewebsite
Aﬂ vanhetNationaal Park:

OOGBOS www.lauwersmeer.org

wc

o vo| & P

Strandpalviljoen

Colofon

Tekst:

Judith ter Horst, IVN
Redactie:
J6rgen de Bruin, IVN
Foto’s:

Nationaal Park Lauwersmeer
Ontwerp/DTP:
Damar Groningen
Druk:

PlantijnCasparie Groningen

staatsbosbeheer
© Nationaal Park Lauwersmeer, 2009



Wandelroute Lauwerspad

Wilt u lekker uitwaaien in het Lauwermeer?
Het Lauwerspad (Groen gemarkeerde paaltjes)
is een korte maar afwisselende route van 3 km.
De route start bij Restaurant Het Booze Wijf,
De Rug 5 te Lauwersoog (de hond mag aange-
lijnd mee).

Deze wandelroute loopt langs de voormalige ingang van
de Lauwerszee. Hier is voor de afsluiting van het Lauwers-
meer vooral zand en schelpenmateriaal afgezet, waardoor
de bodem hier voedselarm en kalkrijk is. Tijdens deze
wandeling kunt u dit met eigen ogen aanschouwen; op
veel plekken langs de paden liggen schelpen (2). Het
grondwaterpeil is gedurende lange periodes (winter en
lente) hoog. Hierdoor ontstaat (mede door de kalkrijke
bodem) een unieke situatie die ideaal is voor veel bijzon-
dere planten en paddenstoelen (6).

Als u hier zomers wandelt, dan komt u ook langs open
velden die volstaan met diverse soorten orchideeén,
parnassia (4) en addertong. Soms lijkt het net of u zich
op een Waddeneiland bevindt. Als we bedenken dat het
naar Schiermonnikoog hemelsbreed slechts 8 kilometer
is, dan is het niet vreemd dat typische duinplanten hier
ook voorkomen. Zaden van deze planten zijn door vogels
‘overgevliogen’, of door de wind hierheen geblazen.

In de herfst is deze route uitermate geschikt om te
genieten van de wind, de paddenstoelen in het bos en
de vele trekvogels die o.a. uitgebreid tafelen in de duin-
doornstruiken (3) vol met bessen.

Interessante punten op de route

Als u net gestart bent, loopt u vanaf Restaurant

Het Booze Wiif richting De Marneweg (langs het haventje
richting de zeedijk).

Op een gegeven moment ziet u links en rechts van u
water. U staat hier ‘middenin’ een voormalige slenk.

Om de weg aan te kunnen leggen is dit deel van de slenk
gedempt en opgehoogd. U krijgt hier een mooi beeld van
hoe breed die slenken waren, zo dicht bij de Waddenzee.
Er moest heel veel water in en uit kunnen. Wanneer u de
wandeling voortzet en naar de plantengroei kijkt, waant
u zich in de duinen van de Noordzeekust of op één van
de Waddeneilanden.

Bent u De Strandweg overgestoken, dan loopt u het
‘duingebied’ in.

In dit gebied komt u veel verschillende bessenstruiken
tegen, zoals meidoorn, duindoorn en vlier. In het najaar
is het hier dan ook druk met talloze trekvogels, zoals
kramsvogels (1) en koperwieken; die eten hier hun buik
vol. De duindoorn is een levend bewijs van de zeehistorie
van het Lauwersmeergebied. De zandige en door de vele
schelpen kalkrijke bodem is een prima voedingsbodem
voor duindoorn. Als u door het gebied loopt valt het op
dat sommige duindoorns helemaal geen bessen hebben
en andere juist heel veel. Dit komt omdat duindoorns

tweehuizig zijn: er zijn mannelijke en vrouwelijke struiken.

Alleen de vrouwelijke struiken dragen bessen. De bessen

gaan in de loop van het seizoen gisten; de kramsvogels
en koperwieken eten er zoveel, dat ze er soms zelfs
dronken van worden!

Als u het tweede bruggetje bent overgestoken loopt u het
Lauwersoogbos in.

Dit bos is na het afsluiten van de Lauwerszee ingeplant
met populier, es, abeel en els. De rechte rijen bomen
laten duidelijk zien dat dit mensenwerk geweest is. Dit
bos biedt veel (kleine) trekvogels een rustplaats op hun
lange reis van noord naar zuid en vice versa. In oktober
vindt u in dit bos veel (soms zeldzame) paddenstoelen
(6). Als u door dit bos wandelt dan ziet u veel dood hout
liggen. Staatsbosbeheer is bezig om dit bos een natuur-
lijker karakter te geven, de natuur mag zoveel mogelijk
haar eigen gang gaan en dood hout hoort daarbij.

Wanneer u het Lauwersoogbos uit komt, staat u aan de
rand van ‘Het Land van Juffrouw Ali’.

Dit veld, waar u in mei/juni veel paarse rietorchissen
en in juli veel moeraswespenorchissen (7) kunt vinden,
is genoemd naar een biologe die zich enorm heeft
ingezet voor de inventarisatie van de planten in dit
gebied. In de sloot voor u zit soms de ijsvogel (8).

Via het Lauwersoogbos en het pad door de woonkern
Robbenoort loopt u terug naar het startpunt van de route.



