WANDELROUTE
Orchideeénpad (ca 7 km)
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Wandelroute Orchideeénpad

Een heerlijke wandeling langs het wad, door
bossen en langs velden vol orchideeén. De route
(7km; blauwe paaltjes) start bij Restaurant

Het Booze Wijf, Strandweg 1 Lauwersoog. Met
uitzondering van de waddendijk, mag de hond
aangelijnd mee.

U wandelt door het noordelijkste deel van het Nationaal
Park Lauwersmeer en langs de Waddenzeedijk. In dit
gebied was voordat de afsluitdijk werd aangelegd de
getijdenstroom het sterkst. Bij vloed werden op de zand-
platen vooral zand en schelpenmateriaal afgezet. Deze
platen zijn nu drooggelegd en begroeid. De voormalige
slenken bevatten nu zoet water. Door de zandige en
kalkrijke omstandigheden doet de plantengroei hier sterk
denken aan die op de Waddeneilanden. Onderweg ziet u
bijvoorbeeld veel duindoornbosjes (1).

De grond is hier voedselarm, goed doorlatend en meestal
kalkrijk en vochtig. Naast de duindoorn en melkdistel,
komen hier planten voor die u in de rest van Nederland
niet vaak zult aantreffen, zoals de moeraswespenorchis
(2) en de rietorchis (3). Deze soorten vindt u in juni/juli/
augustus op de open velden.

In de herfst en winter zijn de bossen weliswaar kaal, maar
juist dan kunt u goed zien waar het wild langskomt. Plat-
getreden paadjes in de begroeiing laten de zogenoemde
wildwissels zien. Kleine smalle paadjes worden gebruikt
door muizen en konijnen, terwijl bredere paadjes door
vos (4) en ree (5) gebruikt worden.

De vele besdragende struiken, waaronder duindoorn

en meidoorn, trekken in deze tijd vele vogels aan, zoals
spreeuwen, kramsvogels en koperwieken (6).

Interessante punten op de route

Lopend vanaf Het Booze Wijf richting de Waddendijk, ziet u
links en rechts van u water.

U staat hier ‘middenin’ een voormalige slenk. Om de
Strandweg aan te kunnen leggen, is dit deel van de slenk
gedempt. U ziet hier hoe breed die slenken waren, zo
dicht bij de Waddenzee. Er moest heel veel water in en uit
kunnen.

De route voert u over de Waddenzeedijk.

U kijkt uit over de Waddenzee en schuin links in de verte
ziet u bij helder weer Schiermonnikoog liggen dat hemels-
breed 8 km ver is. Bij eb ligt een deel van het wad droog.
U ziet dan talloze vogels voedsel zoeken op het wad.
Langs de vloedlijn vindt u allerlei materiaal dat tegen de
dijk aangespoeld is, zoals schildjes van krabben, mossel-
schelpen en veren van vogels.

Wanneer u over de dijk teruggaat naar het Lauwersmeer-
gebied, bent u weer in het domein van de orchideeén.

Nadat u via de loopbrug de weg bent overgestoken,

ziet u aan de rand van het veld een bord waarop u kunt
zien welke bijzondere orchideeén hier groeien. Het witte
wasachtige bloempje dat u van juli tot eind september
veel tegenkomt, is parnassia (7). Orchideeén en parnassia
zijn in Nederland zeldzame soorten. Dat lijkt onvoorstel-
baar als u ziet hoeveel er hier staan! Staatsbosbeheer

wil deze velden zo goed mogelijk in stand houden.
Daarom wordt er elk jaar in augustus/september gemaaid
en gehooid. Zo blijft de bodem voedselarm; er blijven
geen rottende plantenresten liggen die humus — en dus
voedsel — aan de bodem toevoegen.

De route leidt door bos waar veel bomen geveld zijn.

Deels is dit veroorzaakt door stormen, deels zijn bomen
gekapt om te zorgen dat zonlicht tot de bodem van het
bos kan doordringen. Daardoor krijgen lagere planten

en kruiden meer kans. Zo ontstaat meer variatie in de
plantengroei en daar komen dan weer allerlei dieren op
af. Ook het dode hout trekt allerlei nieuw leven aan. Kijk
maar eens onder de schors van zo'n omgevallen boom.
U zult zien dat het krioelt van het leven. Onder andere de
grote bonte specht profiteert van dit rijke insectenleven.

Het veld naast Robbenoort heet het Land van Juffrouw Ali.
Dit veld, waar u in juli enorme hoeveelheden moeras-
wespenorchis (2) en andere orchideeén kunt vinden, is
genoemd naar Juffrouw Ali (8), een biologe in dienst van
Rijkswaterstaat. Zij heeft zich ingezet voor de inventa-
risatie van de planten in dit gebied. Helaas mag u het
veld niet betreden.

Via Robbenoort, loopt u vervolgens terug naar het startpunt
van deze route.



